
Sundhedsplejen i Vejen Kommune

Fars eftermiddag
– mænd med børn



Fars eftermiddag - mænd med børn
Har du lyst til at mødes med andre fædre med børn mellem 
0 - 2 år – så mød op på Brørup Sundhedscenter 
Gruppen vil bestå af 8- 10 fædre som mødes over 
tre gange. Tilbuddet er gratis.  

Gode grunde til at blive en del af fædregruppen:

•	 Mulighed for leg og tumleri med dit barnet på gulvet 
•	 For at blive mere bevidst om, hvad det vil sige at indtræde i far-rollen
•	 For at få mulighed for at tale med andre fædre
•	 For at blive klædt på i forhold til at læse dit barns behov og signaler
•	 For at kunne dele din viden, forventninger og oplevelser med andre 

fædre
•	 For at få mulighed for at opbygge et socialt netværk med andre fædre. 
•	 Mulighed for at stille spørgsmål til sundhedsplejersken. 

Datoer
Gruppen er for fædre bosat i Vejen Kommune og er på følgende datoer og 
tider:
	 Mandag 	 d. 	13 - 1 
	 Mandag 	 d. 	 3 - 2 
	 Mandag 	 d. 	 2- 3 
Alle dage fra kl. 16.30 – 18.00

Vi mødes i børne fysioterapeuternes lokale, Indgang ved Skolegade 12 A, 
6650 Brørup på Brørup Sundhedscenter. 
Der vil være frugt, kaffe/te og vand. Medbring evt. madpakke til dit barn.
Der er naturligvis tavshedspligt i gruppen.
Det vil være dejligt om du kan komme alle gangene.  

Først til mølle…….
Så meld gerne hurtigt til og senest ugen inden arrangementet til 
sundhedsplejerske Lone H. Petersen på mobil 29 65 96 40. 
SMS eller ring og du bliver kontaktet før opstart. 

Vel mødt, hilsen sundhedsplejersker
Winnie G. Andersen, Hanne E. Fjordvang og Lone H. Petersen


