Amning — en feelles
foreeldreopgave

Far-barn
gymnastik

Jordemgdrene og sundhedsplejerskerne samarbejder i Vejen kom-
mune om at tilbyde alle familier et graviditetsbesgg i uge 30. Om-

kring graviditetsuge 27-28 modtager den gravide et tilbud i e-boks
om bes@g af sundhedsplejersken. Et tilbud til begge foraeldre.

Skulle man mod forventning ikke blive kontaktet via e-boks, sa kon-
takt venligst vores sekreteer Heidi Trans pa 79 96 64 49.

Med venlig hilsen
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Kaere kommende foraeldre

- hjertelig tillykke med jeres kommende barn

Fa viden der
hjeelper dig til at blive
en god wmor og far

Teet kontakt §
— hud mod hud §

Hvordan troster |
et speedbarn

Vejen

KOMMUNE




Sundhedsplejen i Vejen kommune tilbyder besgg til alle familier der
venter barn.

Vi vil gerne besgge jer/dig omkring 30. graviditetsuge.

Sundhedsplejerskens besgg i hjemmet er en god start pa et samar-
bejde, hvor vi kan lzere hinanden at kende, inden barnet bliver fgdt.
Besgget vil fgrst og fremmest tage udgangspunkt i jeres/dine gnsker.

Som kommende foraeldre kan man have mange spgrgsmal, tanker og
bekymringer, som vi meget gerne vil hjeelpe med at besvare. Det vil
veere dejligt hvis begge foraeldre er hjemme nar vi kommer pa besgg.

Emner der kan vare vigtige
Det er vores erfaring, at det er vigtigt af fa drgftet bl.a.:
e Oplevelser, fglelser og tanker om det ufgdte barn

e Foraldrerolle/familieliv

¢ Den fgrste tid efter fgdslen
e Amning/flaskemaelk

e Pleje og omsorg for barnet

Deltagelse er vejen
til en god kontakt

med dit barn

paRee )

Graviditeten og den fgrste tid med barnet kan vaere en sarbar tid,
derfor har det stor betydning, hvordan |/du trives som foraldre.

Vi vil i graviditetsbesgget, og nar jeres barn er ca. 2 mdr. gammel
tilbyde, at bade mor og far udfylder et sp@grgeskema. Ud fra dette har
vi mulighed for at tale om, hvordan | har det, og hvilke

tanker | ggr jer. Bade mor og far kan have

reaktioner - ogsa i graviditeten - og humgret
kan andre sig. Viser det sig, atder er brug
for stptte til at fa talt yderligere om

dette, kan vi tilbyde et nyt besgg a
sundhedsplejersken, gruppedeltagelse
eller henvisning til en af vore
samarbejdspartnere.

Hvilken far type
vil du veere?



